


Бұл әдістемелік нұсқау амбулаторлық-емханалық 

звенада дәрігерлерді  дайындау  сұрақтарымен 

шұғылданатын интернатура бойынша жалпы дәрігерлік 

тәжірибе кафедрасының қызметкерлерімен дайындалды. 

Маңызды бөлімде  мынандай  сұрақтар  ашылып 

талқыланды: қазіргі кездегі  кардиология  бойынша 

аурулардың анықтамасы, таралуы, жіктелуі, диагностика 

сұрактары, емдеу, алдын-алулары көрсетілген. Әдістеме 

қазіргі кезеңде  жарыққа шыққан көптеген материалдар 

жүйесінің негізінде  дайындалған. 

Бұл әдістемелік нұсқау жоғарғы  медициналық  оқу 

орындарының жоғарғы  курс студенттеріне, дәрігер-

интерндерге, резиденттерге, магистранттарға, РЮ 

докторанттарға, жалпы тәжірибелік дәрігерлер  мен 

терапевт дәрігерлерге  арналады.

616.12

Д 977

Дюсупова, А. А. 

Кардиологияның маңызды сұрақтары : әдістемелік

құрал. - Алматы : Эверо, 2014. - 322 бет.



Оқу-әдістемелік  нұсқау кардиологиядағы жиі 

кездесетін синдромдармен алсыратпалы диагноз 

жүргізуге арналған. Кардиологиялық синдромдар 

дәрігер-терапевттердің, жалпы тәжірибелік 

дәрігерлердің күнделікті тәжірибесінде өте жиі 

кездеседі. Оқу- әдістемелік нұсқау  студенттерге 

кардиология  кредиті бойынша  синдромды 

ажыратпалы диагноз жүргізуді терең меңгеруге 

көмектеседі.

Оқу-әдістемелік  нұсқау  медициналық  жоғары 

оқу орындарының  студенттеріне, дәрігер-

интерндерге, терапевттер мен  кардиологтарға 

арналған.

616.12

Б 33

Бейсенбекова, Ж. А. 

Кардиологиядағы синдромды ажыратпалы диагноз : 

оқу-әдістемелік құрал / Ж. А. Бейсенбекова. - Алматы : 

New book, 2022. - 136 б. 



616.12

А77

Аритмия кезіндегі ЭКГ : атлас / Е. В. 

Колпаков [ж/б.] ; қазақ тіл. ауд. Ш. Т. 

Жукушева. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2017. 

- 288 бет. 

Бұл  атласта  жүрек  электрофизиологиясының 

қысқаша тарихы сипатталған  кіріспе бөлім; 

аритмия кезіндегі жүректің ЭКГ мен ЭГ мысалдары 

мен түсініктемелері берілген  бөлім; аритмия 

бойынша қысқаша  сөздік түріндегі қосымша, 

сондай-ақ жүректің  заманауи 

электрофизиологиясын жасаған негізгі  тұлғалар 

жөнінде анықтамалық  материалдар 

топтастырылған.

Атлас аритмология мәселелерімен  айналысып 

жүрген  дәрігер-кардиологтарға, терапевтерге, 

хирургтарға, сондай-ақ медициналық ЖОО жоғары 

курсында оқитын  студенттеріне  арналған.



Оқу құралында  жүректің  ишемиялық  ауруы  бар 

науқастарды амбулаторлы-емханалық  жағдайда 
диагнозын анықтау  және  емдеу жүргізу мағлұматтары 
берілген. Сонымен бірге  ұсынылған  еңбекте  емхана      
жағдайына негізделген жүректің  ишемиялық  ауруының 
қазіргі жіктелісі  көрсетілген. Нұсқаудың  негізгі 
тараулары алғашқы  медициналық  көмек  көрсету 
жүйесіндегі соңғы  уақытта  қалыптасқан  клиникалық  
тәжірибеге  сай  жазылған. Аталған ауруды  емдеу 
стандартында нәтижесі клиника жүзінде дәлелденген 
және  көптеген науқастарға тиімді дәрілер  қолданылған.

Туынды оқу құралы ретінде жоғарғы курс студенттеріне, 
интерндерге, сонымен  бірге жалпы  тәжірибелі 
дәрігерлеріне, терапевттерге арналған.

616.12-005.4

Ж20

Жакиева, Г. Р. 

Жүректің ишемиялық ауруы бар науқастарды
емханалық-диспансерлік жағдайда жүргізу
негіздері : оқу құралы . - Алматы : Эверо, 2013. 
- 84 бет. 



616.12-073.7

Д95

Дюсупова, А. А. 

Жалпы тәжірибелік дәрігер

жұмысындағы электрокардиография : 

оқу құралы. - Алматы : Эверо, 2016. - 176 

бет. 

Бұл оқулықта, электрокардиографияның 

теориялық  аспектілері мен дәстүрлі 12 тіркемелі 

электрокардиграфияның жалпы  түсінігі мен 

техникасы, оны зерттеудің негізгі принциптері мен 

жоғарыда аталған симптомдардың диагностикалау 

белгілері көрсетілген.

Әдістемелік  құрал  студенттерге, ЖТД 

интерндеріне, медициналық оқу орындарының 

терапевт интерндеріне, сонымен қатар, жалпы 

тәжірибелік дәрігерлер мен терапевттерге, кардио-

логтарға басқа да күнделікті тәжірибеде ЭКГ 

талдауы мен интерпретациялауы жиі кездесетін 

медициналық  мамандарға таптырмас  құрал 

болары сөзсіз.



Оқу  әдістемесі  амбулаторлық-емханалық  звенада 

дәрігерлерді дайындау сұрақтарымен шұғылданатын 

жанұялық медицина кафедрасының қызметкерлерімен 

дайындалды. Маңызды бөлімде мынандай сұрақтар 

ашылып талқыланды: қазіргі кездегі жіктелулер, 

диагностика сұрақтары, емдеу, алдын- алу, 

диспансеризациялау, дәрігерлік-еңбектік сараптама, 

жүрек-қан тамыр  аурулары  кезінде  көрсетілетін 

санаторлы-курорттық  емдеу.Әдістеме қазіргі кезеңде 

жарыққа шыққан  көптеген  материалдар жүйесінің 

негізінде дайындалған. 

Әдістеме  жоғарғы  медициналық оқу орындарының 

жоғарғы курс  студенттеріне, клиникалық 

ординаторларға, аспиранттарға, жанұялық   

дәрігерлерге  және  терапевттерге арналады.

616.12

К 32

Керімқұлова, А. С. 

Амбулаторлы жағдайда жүрек аурулары бар 

науқастарды жүргізу : оқу-әдістемелік құралы. -

Алматы : Эверо, 2013. - 205 бет. 



616.12

Н 81

Нукутова, Б. Т. 

Жүрек ырғағының және өткізгіштігінің

бұзылыстары: этиологиясы, дамуының

электрофизиологиялық механизмдері, 

жіктелуі, ЭКГ- диагностикасы, емі : оқу

құралы. - Караганды : АҚНҰР, 2015. - 150 б. 

Оқу құралы жүрек ырғағы мен өткізгіштігі 
бұзылыстарының этиологиясын, дамуының 
электрофизиологиялық механизмдерін, ЭКГ -
диагностикасын, медикаментозды, электрлік 
және  хирургиялық  емдеу  тәсілдерін  оқып 
үйренуге арналған.

Антиаритмиялық дәрілер, олардың әсер ету 
механизмдері және максималды түрде тиімді 
қолдану көрсеткіштері  жан - жақты 
қарастырылған.

Оқу  құралы  студенттерге, дәрігер-
интерндерге, медициналық жоғарғы оқу 
орындарының оқытушыларына, 
кардиологтарға, терапевтерге арналған.



616.12-073.7

М17

Малюченко, Н. Г. 

Клиникалық электрокардиография 

негіздері : оқу-әдістемелік құрал. -

Алматы : Эверо, 2014. - 124 бет. 

Оқу-әдістемелік құрал кардиологияның ең 

бір маңызды  бөлімі - жүрек-тамыр жүйесі 

ауруларының электрокардиографиялық 

диагностикасына арналған. 

Құралда  жүрек  бұлшықетіндегі 

электрофизиологиялық үдерістер, 

миокардтың әр түрлі бөлімдері 

гипертрофиясының, ырғақ  және  

өткізгіштік бұзылыстарының, жүректің 

ишемиялық ауруының, кейбір аурулар  мен 

синдромдардың диагностикасы  берілген. 

Оқу құралы  студенттер, субординаторлар, 

дәрігер-интерндерге  арналған.



«Ауруханаға  дейінгі кезеңдегі  жүрек-өкпе 
реанимациясы» оқу құралы жедел 
медициналық көмек көрсету кезіндегі  
жалғаспалы  және нақты сипаттамаларға 
негізделген  әдістеме. Бұл құралда жүрек-
өкпелік реанимацияның  алгоритміне  
заманға  сай өзгерістер  енгізілген.

Бұл құрал алғаш рет жоғарғы 
медициналық оқу орындарының 
студенттеріне, дәрігер-интерндерге және 
мүғалімдеріне, дәрігерлерге, жедел 
медициналық көмек қызметінің, 
медициналық апат қызметінің, амбулаторлы 
поликлиникалық мекемелердің медицина 
қызметкерлеріне, ФАП фельдшерлеріне 
арналып  шығарылған.

616.12

А 50

Альмухамбетов, М. К. 

Ауруханаға дейінгі кезеңдегі жүрек-өкпе

реанимациясы : оқу құралы. - Қарағанды : 

ЖК "Ақнұр", 2014. - 108 бет. 



В руководстве представлены  современные 

классификации кардиомиопатий и миокардитов с 

оценкой их преимуществ и недостатков. В 

соответствии с новыми определением и  

классификацией  этих  заболеваний, разработанных 

экспертами Американской  ассоциации сердца, дана 

подробная  информация об  этиологии, патогенезе, 

клинико-прогностическом значении  и современных  

методах  лечения  поражения миокарда различного  

происхождения.

Особое  внимание уделено  новым формам, 

связанным с генетически обусловленными 

нарушениями электрической активности сердца, а 

также  трудностям дифференциальной  диагностики 

приобретенных кардиомиопатий  и заболеваний  

смешанного происхождения. Детально описана 

обширная  группа вторичных поражений миокарда, в 

том  числе редких, в  рамках инфильтративных, 

воспалительных, аутоиммунных, эндокринных и  

нервно-мышечных заболеваний. 

Руководство  предназначено  для  врачей-

кардиологов, терапевтов  и  студентов  медицинских  

вузов.

616.127

М 748

Моисеев, В. С. 

Кардиомиопатии и миокардиты : 

руководство / В. С. Моисеев, Г. К. 

Киякбаев. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. 

- 352 с. : ил. 



В  учебном  пособии  изложены  особенности 
семиотики и диагностики заболеваний сердечно -
сосудистой системы  у  детей  и подростков, а 
также методы их  клинического обследования. 
Приведено описание этиологии, патогенеза  и 
основных клинических симптомов наиболее  
часто встречающихся заболеваний  сердца, 
отражены вопросы лечения. Отдельная глава  
посвящена дифференциальной диагностике  
суставного синдрома у детей.

При  написании  пособия использованы не 
только литературные данные, но и результаты 
научных исследований сотрудниками  кафедры.

Книга предназначена студентам, врачам-
интернам, педиатрам, кардиологам, врачам  
общей  практики.

616.12-053.2

К 219

Кардиология детского возраста  : 

учебное пособие / З. Г. Давлетгильдеева

[и др.], под ред. З.Х. Мажитовой. -

АлмаАты : New book, 2022. - 404 с.



Учебное  пособие написано  исходя из 

представлений  о том, что неотложное состояние 

требует немедленных реанимационных 

мероприятий или может в короткое время  

привести к необходимости их проведения. 

Такими могут быть, например, тяжелая 

хроническая или начальные проявления острой 

сердечной недостаточности; течение 

перикардита, которое позволяет обоснованно 

предположить наступление тампонады сердца, и 

др. 

Учебное пособие предназначено для врачей, 

проходящих повышение квалификации, а также 

для аспирантов и  ординаторов, обучающихся по 

новой программе подготовки кадров высшей 

квалификации в аспирантуре  и ординатуре по 

специальности «Кардиология». Кроме того, 

книга может быть полезна студентам старших 

курсов для  более глубокого освоения 

материалов программы обучения в вузе по 

разделу «Кардиология».

616.12

Н 528

Неотложная кардиология : учеб. 

пособие / под ред. П. П. Огурцова. -

М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 272 с.



Учебное  пособие  «Сердечно-легочная 
реанимация  на  догоспитальном этапе» 
посвящено последовательному  и  детальному 
описанию  методик проведения 
реанимационных  мероприятий на этапе скорой 
медицинской  помощи. В содержании 
представлены  современные изменения в 
алгоритмах  сердечно-легочной  реанимации.

Пособие издается впервые, предназначено для 
студентов, врачей - интернов и преподавателей 
медицинских Вузов, врачей, средних 
медицинских  работников  службы  скорой 
медицинской помощи, службы медицины 
катастроф, амбулаторно-поликлинических 
учреждений, фельдшеров ФАП.

616.12

А 575

Альмухамбетов, М. К. 

Сердечно-легочная реанимация на 

догоспитальном этапе : учеб. пособие . -

Караганда : ИП Изд-во "Ақнұр", 2014. - 112 с. 



В руководстве изложены  современные  
подходы      к  формулировке  клинического 
диагноза при наиболее распространенных 
сердечно-сосудистых заболеваниях, а также 
комплексная  информация, необходимая 
практикующим врачам  для  постановки  
диагноза. Приведены требования к 
унифицированной структуре диагноза, 
обобщены отечественные и международные 
клинические классификации с учетом  
современного состояния вопроса и клинических 
рекомендаций, даны примеры формулировки 
диагнозов и рекомендации по выбору кодов 
МКБ-10, которые используются при заполнении  
ряда учетных статистических документов в 
медицинской  практике.

Предназначено  для врачей  различных 
специальностей, в том числе кардиологов, 
терапевтов, семейных врачей, а также для 
студентов старших курсов медицинского 
факультета.

616.1

Г 703

Горохова, С. Г. 

Диагноз при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

Формулировка, классификации : руководство. - М. 

: ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 304 с. 



В монографии нашли отражение современные 

представления об  этиологии, механизмах 

развития и клинико-прогностическом значении 

нарушений ритма сердца. Подробно проанали-

зирован спектр  фармакологических и 

клинических эффектов  антиаритмических 

препаратов. С учетом последних  отечественных 

и зарубежных  рекомендаций освещены вопросы 

диагностики, первичной и  вторичной 

профилактики  аритмий сердца в различных 

клинических ситуациях. Особое  внимание 

уделено сравнительно новым, генетически 

обусловленным аритмическим  синдромам, 

занимающим существенное  место в структуре 

причин внезапной смерти лиц молодого возраста.

Книга  предназначена  врачам-кардиологам, 

терапевтам, клиническим  фармакологам  и 

студентам медицинских  вузов.616.12

К 469

Киякбаев, Г. К. 

Аритмии сердца. Основы 

электрофизиологии, диагностика, лечение и 

современные рекомендации : монография. -

М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 240 с. 



Пособие подготовлено на основе систематизации 

накопленного на современном этапе больного 

материала  по кардиологии  и затрагивает такие 

вопросы, как современные  классификации, 

диагностика, лечение, основанное на принципах 

доказательной медицины, профилактика при 

наиболее  распространенных  заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы, встречающихся 

в  клинической  практике  врача. В пособии даны 

современные данные  по  ведению  больных              

с  различными  патологиями  сердца  на 

амбулаторном этапе. 

Учебное  пособие  предназначено  для  врачей 

интернов, кардиологов, терапевтов, семейных 

врачей, резидентов, магистрантов, РШ-докторантов 

медицинских ВУЗов.

616.12

Д 977

Дюсупова, А. А. 

Актуальные вопросы кардиологии : учеб. 

пособие. - Алматы : Эверо, 2014. - 382 с.



Второе  издание  руководства  переработано и 
дополнено ведущими специалистами  в области 
кардиологии  с учетом отзывов на первое издание 
и передовых достижений медицинской науки. В 
книге освещены общие и частные вопросы 
кардиологии, содержится информация  о  
физиологии, методах диагностики, принципах 
лечения  заболеваний   сердечно-сосудистой 
системы, приведена характеристика препаратов, 
применяемых в  кардиологической практике.

Новые  главы  посвящены современным  
методам диагностики, в том числе молекулярно-
генетическим    и  клеточным, медико-социальной 
экспертизе    и реабилитации в  кардиологии, 
психологическим факторам, влияющим на 
развитие сердечно-сосудистых заболеваний, а 
также состоянию  сердечно- сосудистой системы 
при  беременности  и  занятиях спортом.

Предназначено  кардиологам, врачам общей 
практики, терапевтам, хирургам, врачам  других 
специальностей, а  также  интернам  и студентам  
старших курсов медицинских вузов.616.12

К 21

Кардиология  : национальное руководство 
/ Российское кардиологическое общество 
; под ред. Е. В. Шляхто. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 
2015. - 800 с. 



Учебное  пособие  подготовлено  сотрудниками 

кафедры  семейной медицины, занимающиеся 

вопросами подготовки  врачей  амбулаторно-

поликлинического звена. Важный раздел  этой 

помощи раскрывает такие вопросы как: современные 

классификации, вопросы диагностики, лечения, 

профилактики, диспансеризации, врачебно-трудовой 

экспертизы, санаторно-курортного лечение сердечно-

сосудистых заболеваний. Пособие подготовлено  на 

основе  систематизации большого  материала 

появившегося  в  настоящий  период. 

Пособие  предназначено для  студентов старших 

курсов  медицинских вузов, клиническим 

ординаторам, аспирантам, семейным  врачам и 

терапевтам.

616.12

К 361

Керимкулова, А. С. 

Ведение кардиологических больных в 
амбулаторных условиях : учеб. пособие. 
- Алматы : Эверо, 2013. - 245 с. 



В практике врача-терапевта  нередко 

встречаются  пациенты синдромами 

сердечно-сосудистой  системы, которые  

необходимо дифференцировать  с  

патологиями других  органов  и  

систем.Учебно-методическое   пособие  

посвящено синдромной  дифференциальной 

диагностике  кардиологических синдромов, 

которыми  в  повседневной врачебной  

практике  сталкивается  любой  врач  

терапевт. 

Учебно-методическое  пособие 

предназначено  для  студентов медицинских 

вузов, для  врачей-интернов, терапевтов  и 

кардиологов.

616.12

Б 350

Бейсенбекова, Ж. А. 

Синдромная дифференциальная 

диагностика в кардиологии : учебно-

методическое пособие / Ж. А. 

Бейсенбекова. - Алматы : New book, 2022. 

- 124 с. 



В  учебном  пособии  дано описание правил 
применения методики ультразвукового  
исследования сердечно-сосудистой системы, 
способов оценки отклонений от  нормальных  
показателей  и интерпретации полученных  
результатов.

В нем изложены результаты 
эхокардиографических обследований здоровых  
лиц  и  больных  с  различной сердечной  
патологией. Главное внимание  уделено 
диагностике врожденных  и  приобретенных  
пороков сердца, выявлению  выпота  в 
перикарде, обнаружению внутрисердечных  
образований, особенностям эхокардиофаммы  
при  ишемической болезни сердца, 
кардиомиопатиях и  других заболеваниях 
сердца. В учебном пособии  изложен  анализ 
собственных наблюдений  за  состоянием 
гемодинамики у больных  с  патологией 
сердечно-сосудистой  системы, при  врожденных  
пороках  сердца, осложненных легочной  
гипертензией. Обобщены результаты  научных  
исследований  за последние 12 лет.

Учебное  пособие  предназначено  для  
обучения студентов, врачей-интернов  и врачей 
ультразвуковой диагностики.

616.12

Д 815

Дуйсебаева, А. Т. 

Ультразвуковая диагностика в 

кардиологии : учеб. пособие. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 472 с. 



В книге  представлено современное видение 

вопросов диагностики и  классификации заболеваний 

сердечно-сосудистой системы.

Подробно  разбираются  вопросы  эпидемиологии, 

клинической картины  и  ведения  пациентов, 

в частности больных  с миокардитом, перикардитом, 

клапанными пороками сердца и т.д. Особое внимание 

уделено вопросам  коморбидности  и 

дифференциальной диагностики  различных 

состояний, чрезвычайно актуальных в практической 

деятельности  врача-терапевта. Представлен также 

анализ диагностически значимой  информации, 

получаемой традиционными методами  исследования 

сердца  и сосудов  пациента.

Представлены  данные  рандомизированных 

проспективных исследований, отвечающие на 

традиционно трудные вопросы в практике терапевта 

и отражающие оптимальные пути ведения пациентов.

Книга предназначена для студентов старших курсов 

медицинских вузов, ординаторов, аспирантов и 

врачей

616.12

А 868

Арутюнов, Г. П. 

Диагностика и лечение заболеваний 

сердца и сосудов : учеб. пособие / Г. П. 

Арутюнов. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 

2013. - 504 с. 



Монография  посвящена  современным 

взглядам на диагностику стабильной ИБС и 

дифференцированному подходу к ее лечению у 

различных категорий больных. Рассмотрены 

основные принципы  стратификации пациентов 

по риску тяжелых осложнений. Анализируются 

результаты  крупных клинических  

исследований в данной области, проведенных 

по современным  стандартам доказательной  

медицины. Третье  издание  монографии 

переработано  и  дополнено  последними 

методическими  рекомендациями  по  

диагностике  и лечению  стенокардии, 

изданными Всероссийским  научным 

обществом кардиологов  и  Европейским 

обществом  кардиологов. Описаны новые 

медикаментозные средства, применяемые в 

лечении ИБС. Особое внимание  уделяется 

своевременному выявлению пациентов для 

направления на хирургическую 

реваскуляризацию миокарда.

Для  врачей-терапевтов, кардиологов, 

клинических ординаторов, научных 

сотрудников и преподавателей, аспирантов и 

студентов старших курсов медицинских вузов.

616.12-005.4

К 265

Карпов, Ю. А. 

Стабильная ишемическая болезнь сердца: 

Стратегия и тактика лечения. : 

монография. - Астана-Москва : ООО 

"Медицинское информационное 

агентство", 2012. - 272 с. : ил.



В книге рассмотрены  современные 

представления об  острой  сердечной 

недостаточности, которая является важнейшей 

причиной снижения качества жизни, частой 

госпитализации и летальности больных. 

Приведены  классификация, этиология, 

некоторые патогенетические  механизмы  этой 

патологии. Достаточно подробно  описаны 

различные клинические варианты острой 

сердечной недостаточности при  разных  

патологических состояниях, в особенности 

при поражении внутренних органов. Много 

внимания уделено лечению с  приведением 

последних данных, а также препаратов, 

которые только  внедряются  в  практику.

Для специалистов в области интенсивной 

терапии и врачей других специальностей, 

прежде всего кардиологов и терапевтов, 

студентов медицинских вузов.

616.12

М 748

Моисеев, В. С. 

Острая сердечная недостаточность : 

руководство / В. С. Моисеев, Ж. Д. 

Кобалава. - М. : ООО "Медицинское  

информационное агентство", 2012. - 328 

с. : ил. 



Учебное пособие рассматривает основные 

методы инструментального  исследования 

сердечно-сосудистой системы: 

электрокардиографию, эхокардиографию, 

мониторирование электрокардиограммы и 

артериального  давления, а с дидактических 

позиций — также и фонокардиографию. Особое 

внимание уделено электрокардиографии как 

важнейшему электро- физиологическому методу 

исследования функций сердца, освоение 

которого всегда представляет  трудности для 

студентов.

Главная  задача  учебного пособия —

способствовать углубленному  изучению 

диагностики заболеваний  сердца, а  также 

изменений  со стороны  сердечно-сосудистой 

системы, возникающих при заболеваниях 

других органов, с помощью современных 

инструментальных методов  исследования. 

Учебное  пособие  предназначено  студентам 

медицинских вузов.

616.1

И 725

Инструментальные методы 

исследования сердечно-сосудистой 

системы : учеб. пособие. - М. : ГЭОТАР 

- Медиа, 2012. - 624 с.
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